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Dne 24. 4. se konala projektova vyuka s nazvem: ,Varime zdravé”. Cilem projektové vyuky bylo posilit v Zacich povédomi o
vyznamu zdravého stravovani a duleZitosti vareni, porozumét vztahu mezi jidlem, zdravim a energetickou rovnovahou po
cely Zivot. Chapat proces vareni v souvislosti s nakupovanim. Zaci si zahrali hru na obchod, sestavili jidelni listek a nakupni
seznam. Poté sli na nakup surovin, které nakoupili dle nakupniho seznamu. Poslednim dlleZitym Ukolem byla pfiprava
zdravé mrkvové polévky, hlavniho chodu a cerealniho dezertu.
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