
Dne 24. 4. se konala projektová výuka s názvem: „Vaříme zdravě“. Cílem projektové výuky bylo posílit v žácích povědomí o 

významu zdravého stravování a důležitosti vaření, porozumět vztahu mezi jídlem, zdravím a energetickou rovnováhou po 

celý život. Chápat proces vaření v souvislosti s nakupováním. Žáci si zahráli hru na obchod, sestavili jídelní lístek a nákupní 

seznam. Poté šli na nákup surovin, které nakoupili dle nákupního seznamu. Posledním důležitým úkolem byla příprava 

zdravé mrkvové polévky, hlavního chodu a cereálního dezertu. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapsala: Lenka Mlýnková Tothová 


